                             Утверждаю:

         Заведующий МБДОУ

«Центр развития ребенка –

 детский сад №178»

   _________ Сергеева С.И.

ПЛАН

работы МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №178»

города Чебоксары 

на летний оздоровительный период 2012-2013уч.год
Чебоксары – 2013

Цель

        Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных

         особенностей

Задачи
1. Создание условий,   обеспечивающих  охрану жизни и здоровья детей,  предупреждение заболеваемости и травматизма, эффективное оздоровление дошкольников.
2. Организация сбалансированного питания (обогащение питания свежими овощами, фруктами, ягодами и натуральными соками).
3. Организовать  систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.
4. Оптимальное пребывание детей на свежем воздухе, обеспечение двигательной активности, построение гибких дифференцированных режимов. 
5. Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
	№

п/п
	Содержание работы
	Срок выполнения
	Ответственный
	Отметка о выполнении

	0.1.
	О. Подготовительная работа 

Работа с кадрами:
Изучение  инструкций «Об  охране  жизни и здоровья  детей»,        «О       мерах       по предупреждению      отравлений     ядовитыми растениями и грибами»,    «Типовые правила пожарной безопасности»,   «Инструкция  по профилактике      травматизма      у      детей»,  «Профилактика     кишечных      инфекций     у детей», Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детском саду и на детских  площадках в летний период.

	В течение мая 2013 г.

	Заведующий ДОУ

Сергеева С.И.,

ст. восп. Лебедева О.И.

зам.завед. по ВМР

Пальтова И Л,

зам зав. по хоз. части

Демина Л Г.,

врач Рукавишникова О.И.


	

	0.2.
	Консультация для работников пищеблока «О сроках реализации скоропортящихся продуктов»
	Май
	Заведующий ДОУ

Сергеева С.И.,

Мед. сестра 

Жаббарова Р.И.


	

	 0.3.
	Консультация для педагогов: «Организация труда детей на огороде и в цветнике»
	Май
	ст. восп. Лебедева О.И..
	

	 1.1.
	1. Благоустройство территории ДОУ:
Ежедневный осмотр окружающей территории с целью предупреждения травматизма, устранение травмоопасн                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ых предметов, фиксация в специальном журнале 
	Апрель
	зам. зав. по ВМР

 Пальтова И.Л.,

воспитатели групп
	

	 1.2.
	Работа в цветниках, на огороде; высадка рассады, посев семян, побелка деревьев.
	Апрель - май
	ст. восп. Лебедева О.И..,

воспитатели групп,

Демина Л. Г.
	

	 1.3.
	Обновление, ремонт и покраска малых форм, спортивного оборудования на групповых участках.
	Май
	Воспитатели групп,

Демина Л. Г.
	

	1.4.
	Обновление пешеходных переходов, разметки на тротуаре, реставрация дорожных знаков.

	           Июнь
	Демина Л. Г.,

Усова Н.Г.
	

	1.5.
	Благоустройство спортивной площадки: ремонт и 

покраска имеющегося спортивного оборудования, заполнение песком площадки для прыжков.


	             Май
	Демина Л. Г.,

Инструктор по ФИЗО

Яковлева Т.В.
	

	1.6.
	Ремонт и заполнение песочных ящиков свежим песком.
	Май-Июнь
	Сергеева С.И.,

воспитатели групп.
	

	1.7.
	Проведение смотра-конкурса тематического оформления участков «Сказочное лето!»
	      Май 
	зам. зав. по ВМР

Пальтова И.Л.,

стар. воспитатель 

Лебедева О.И.

воспитатели групп.
	

	1.8 
	«Экологический субботник: уборка территории ДОУ»


	  1 раз в неделю
         Апрель
	Зам. зав по АХЧ

Демина Л. Г.


	

	1.9. 
	Благоустройство  и ремонт  фигурок на  площадке  отдыха «Садик для Дюймовочки», установка скамеек.
	       Май
	Зам. зав по АХЧ

Демина Л. Г.

воспитатели


	

	2.1.
	2. Обеспечение групп:

Ревизия имеющегося выносного материала, игрового и спортивного оборудования для игровой и двигательной деятельности детей, приобретение, изготовление новых атрибутов.
	Апрель - май
	Воспитатели групп.
	

	2.2.
	Обновление выносных зонтов-тентов, изготовление крышек,  ремонт  тентов на песочные ящики.
	Май
	Воспитатели групп.
	

	3.1.
	3.Комплектация групп:

Изучение предполагаемой наполняемости детьми группы в летние месяцы.
	Май
	Сергеева С.И.
воспитатели групп.

	

	3.2.
	Объединение малокомплектных групп
	Июнь
	Сергеева С.И.,
воспитатели групп.

	

	4.1.
	4.Воспитательно-образовательная работа с детьми.
Календарное планирование согласно методическим рекомендациям «Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний период»
	В течение ЛОП
	Воспитатели групп.
	

	4.2.
	Одна непосредственно образовательная деятельность  в день  (Образовательная область  «Музыка», «Физическая культура», «Художественное творчество»  


	Июнь-август
	Муз. руководитель, инструктор по физкультуре, воспитатели.
	

	4.3.
	Музыкальные и физкультурные развлечения 1 раз в 2 недели согласно планам музыкального руководителя и инструктора по физической культуре на ЛОП.
	В течение ЛОП
	Муз .руководитель, инструктор по физкультуре, воспитатели
	

	4.4.
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожно-транспортного травматизма «Улица полна неожиданностей!», беседы, развлечения, игры по ознакомлению с правилами дорожного движения

экскурсии.
	В течение ЛОП
	Воспитатели групп.
	

	4.5.
	Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию ДОУ


	В течение ЛОП
	Воспитатели групп.
	

	
	- пешеходная прогулка в лесной массив
	Июнь - август
	Инструктор по физкультуре, воспитатели, ст.воспитатель

	

	
	- экскурсия в детскую библиотеку им.Шумилова
	Июнь
	Ст. воспитатель
	

	
	-целевая прогулка в СОШ №56
	Август
	Воспитатели групп старшего дошкольного возраста
	

	
	Целевая прогулка на детскую площадку
	В течение ЛОП
	Воспитатели групп.
	

	4.6.
	Экологическое воспитание детей: наблюдения, беседы, прогулки, опытно – экспериментальная деятельность,

экскурсии в ближайшее природное окружение, экологические игры, развлечения, эксперименты с живой и неживой природой; трудовая деятельность на участке, в цветнике, сбор и засушивание листьев, работа с природным материалом.
	В течение ЛОП
	Воспитатели групп
	

	4.7.
	Спортивно-музыкальный  праздник 

«Зарничка»
	Май
	Музык. рук-ль

Иванова О.В.

инструктор по физкультуре 
Яковлева Т.В.
	

	4.8.
	  «В мире детства!» посвященный Международному Дню защиты детей
	1 июня
	Музыкальный руководитель

Иванова О.В.
	

	4.9.
	Спортивный  фестиваль,  посвященный Международному Дню защиты детей
	1 июня
	инструктор по физкультуре 

Яковлева Т.В.
	

	4.10.
	Конкурс рисунков на асфальте «Как прекрасен этот мир!»
	1 Июня
	Усова Н.Г.
	

	4.11.
	Просмотр мультфильмов
	1  Июня 
	Воспитатели групп
	

	4.12.
	Мероприятия ко Дню независимости России «Моя Родина – Россия»
	         9  июня
	Воспитатели групп

Никитина О.А.

Бутырская Е.А.


	

	4.13..
	Мероприятия ко дню чувашской государственности «В краю ста тысяч песен!»
	Июнь
	Воспитатели групп
Никитина О.А

Бутырская Е.А.
	

	5.1.
	5.Оздоровительная работа с детьми

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренняя  прием, гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения)
	В течение ЛОП
	воспитатели групп.
	

	5.2.
	Создание условий для повышения ДА детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного оборудования


	Июнь - август
	Воспитатели групп
	

	5.3.
	Осуществление различных видов закаливания в течение дня (воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, босохождение, бассейн)
	В течение ЛОП
	врач Рукавишникова     О.И., мед. сестра

Жаббарова  Р.И.

воспитатели групп.
	

	5.4.
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке
	В течение ЛОП
	Воспитатели
	

	5.5.
	Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков
	В течение ЛОП
	Ст. медсестра,

Шеф-повар
	

	5.6.
	Пролангированный сон, сон при открытых фрамугах
	В течение ЛОП
	Воспитатели групп
	

	5.7.
	«Гимнастика пробуждения» после дневного сна
	В течение ЛОП
	Воспитатели групп
	

	5.8.
	Организация ходьбы детей босиком (5-30 мин) по специально оборудованной площадке, гигиеническое мытье ног перед сном.
	В течение ЛОП
	Воспитатели групп,


	

	5.9.
	Обеспечение детей головными уборами, одеждой в соответствии с погодой
	В течение ЛОП
	Воспитатели групп
	

	5.10.
	Переодевание детей в течение дня в соответствии с температурой воздуха, степенью закаленности и общего состояния здоровья.
	В течение ЛОП
	Воспитатели групп
	

	6.1.
	6. Профилактическая работа

Собеседование с воспитателями:

О рекомендациях врача детям «Д» группы
	Июнь
	Врач

Рукавишникова О.И.
	

	
	-  организация закаливающих мероприятий в летний период
	Июнь
	Врач

Рукавишникова О.И.


	

	
	- оказание первой медицинской помощи
	Июнь
	                   Врач

Рукавишникова О.И.
	

	
	- профилактика гельминтозов
	Июнь
	             Врач 

Рукавишникова О.И.


	

	6.2.
	Оформление санитарных бюллетеней: «Острые кишечные заболевания», «Осторожно - ядовитые растения».
	Июнь - август
	                   Врач

Рукавишникова О.И.
	
	

	6.3.
	Беседы с детьми: «Болезни грязных рук», «Ядовитые грибы и растения», «Солнце – друг, солнце – враг!»,  «Что можно и что нельзя», «Наш друг светофор», «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
	Июнь - август
	          воспитатели 


	
	

	7.1.
	7.Контроль и руководство оздоровительной работой

Санитарное состояние участка: проверка оборудования участка на соответствие гигиеническим нормам
	Май-август
	         Сергеева С.И.

Зам.зав. по АХЧ

Демина Л.Г

Метод. служба,

воспитатели.
	

	7.2.
	Санитарно-гигиеническое состояние помещений: Проведение генеральной и текущей уборки. Соблюдение режима проветривания. 
Наличие  защитной сетки на окнах
	В течение ЛОП
	Медсестра
	
	

	7.3.
	Питание: Режим хранения продуктов и их транспортировка. Доброкачественность и калорийность продуктов. Гигиенические требования к выдаче, раздаче и доставке пищи детям. Санитарно-гигиеническое состояние оборудование. Санитарно-гигиеническое состояние пищеблока, кладовых.
	В течение ЛОП
	Медсестра, 
шеф-повар, 
кладовщик


	
	

	7.4.
	Питьевой режим: безопасность и качество питьевой воды, соответствие санитарным нормам
	В течение ЛОП
	Сергеева С.И.,

Жаббарова Р.И.

воспитатели
	

	7.5.
	Состояние здоровья и физическое развитие детей: утренний прием детей, состояние детей в течение дня. Комплексный осмотр на педикулез и гельминтозы (1 раз в месяц)


	В течение ЛОП
	Сергеева С.И.,

       Жаббарова Р.И.

Старший воспитатель,

воспитатели
	
	

	7.6.
	Состояние одежды и обуви: соблюдение требований к одежде в помещении и на прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом детей. 
	В течение ЛОП
	Пальтова И.Л.,

Жаббарова Р.И.

Старший воспитатель

воспитатели
	
	

	7.7.
	Двигательный режим: объем двигательной активности в течение дня, соответствие двигательного режима возрасту детей, разнообразие форм двигательной активности в течение дня.


	В течение ЛОП
	Медсестра

старший воспитатель,

инстр. по физ.культуре

воспитатели
	

	7.8.
	Система закаливания: воздушные ванны, дыхательная гимнастика, босохождение по песку, траве.
	В течение ЛОП
	Медсестра

старший воспитатель,

зам зав по ВМР

Пальтова И.Л.


	
	

	7.9.
	Физкультурные занятия: место проведения и его санитарно-гигиеническое состояние.
	В течение ЛОП
	Зам.зав по ВМР

Пальтова И.Л.

старший воспитатель,

инстр. по физ.культуре

воспитатели
	
	

	7.10.
	Оздоровительные мероприятия в режиме дня: утренняя гимнастика  на улице, гимнастика после сна, двигательная разминка, индивидуальная работа, трудовая деятельность.
	  В течение ЛОП
	Медсестра,

Старший воспитатель

воспитатели
	
	

	7.11.
	Дневной сон: санитарно-гигиеническое состояние помещения, учет индивидуальных особенностей детей.
	В течение ЛОП
	Медсестра,

Старший воспитатель

воспитатели
	
	

	7.12
	 Физкультурные оздоровительные досуги: санитарное состояние
	
	
	
	

	8.1.
	8. Методическая работа
Консультация для воспитателей «Особенности планирования воспитательно-оздоровительной работы в летний период» Организация работы в летний оздоровительный период.
	Май
	Пальтова И.Л.


	

	8.2.
	Составление графика проведения музыкальных и физкультурных праздников и развлечений
	Июнь
	Лебедева О.И.

Пальтова И.Л.


	
	

	8.3.
	Рекомендации по проведению экскурсий, целевых прогулок – походов (простейшего туризма)
	Июнь
	Пальтова И.Л.


	
	

	8.4.
	Консультация «Планирование и организация спортивных игр на прогулке»
	Июнь
	Инструктор по физ. культуре.


	
	

	8.5.
	Выставка методических пособий, статей и журналов по работе с детьми в летний период
	Июнь
	Лебедева О.И.

Пальтова И.Л.


	
	

	8.6.
	Организация адаптационного периода (для молодых специалистов, воспитателей групп раннего возраста)
	Август
	Лебедева О.И

Пальтова И.Л.


	
	

	
	-Выставка «Создание развивающей среды в группе»
	Август
	Лебедева О.И.

Пальтова И.Л.
	
	

	8.7.
	Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)
	В течение ЛОП
	Лебедева О.И

          Пальтова И.Л.


	 
	

	8.8.
	Заготовка природного, бросового материала
	В течение ЛОП
	Пальтова И.Л.

Лебедева О.И.
	
	

	9.1.
	9.Работа с родителями

Привлечение родителей к помощи в благоустройстве групп и территорий ДОУ,  к участию в смотре-  конкурсе «Сказочное лето!»
	Май
	Воспитатели групп


	
	

	9.2.
	Внесение изменений в содержание «Уголка для родителей»:

-режим дня, расписание НОД на ЛОП;

-рекомендации по воспитанию детей летом;

-информационно – рекламная деятельность
	Июнь
	Воспитатели групп


	
	

	9.3.
	 Участие в международном  конкурсе детского рисунка «Мир во всем мире».
	           Май
	Педагог-организатор
Усова Н.Г.
	
	

	9.4.
	 Проведение  итоговых родительских собраний на тему: «Чему мы научились за год. Наши планы на лето» во всех возрастных группах
	Май
	Воспитатели групп


	
	

	9.5.
	Оформление «Уголка здоровья для родителей»

-профилактика солнечного теплового удара;

-профилактика кишечных инфекций;

-о закаливании
	Июнь
	Воспитатели групп


	
	

	9.6.
	Участие родителей в праздниках, походах, экскурсиях
	Июнь - август
	Воспитатели групп,

Пальтова И.Л.

Лебедева О.И.
	
	

	9.7.
	 Проведение общего родительского собрания для родителей вновь поступивших детей
	05  июня
	Сергеева С.И.

Пальтова И.Л.

Лебедева О.И.


	
	

	9.8.
	Конкурс родительских сочинений «Мой малыш»
	Август
	Пальтова И.Л.

Лебедева О.И.
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на летний оздоровительный период

Чебоксары -2013

